ARET

Den 7 mars gar isen upp och samma dag ser vi
tofsvipa och hasseln blommar. Bara nagra dagar
senare ar det full fart i myrstackarna. Men isen
lagger sig igen nagra dagar innan den slutligen
gar upp. Pa hosten lagger sig sa isen nagra dagar
i november da det ar frost pa marken och riktigt
vackert. Men sedan foljer en ovanligt varm de-
cember, dar det ar varmerekord (19,8) pa Island
pa julafton. Men sa 29 december &r det pl6tsligt
is pa Garnsviken som t.0.m. bar skridskoakare.
Eftersom detta &r den enda bra isen i stockholms-
omradet sa ar det manga gang som drar forbi.
Men redan nasta dag ar isen snokladd.

En av de mer anméarkningsvérda sakerna pa Sjo-
backen 2025 (atminstone for Sonia) ar den rav
som nog flyttat hit till granskapet under véren.
Pa varen ar den helt obrydd om andra och kom-
mer ofta spankulerande mitt pa ljusa dagen och
alldeles nedanfor fonstret. Senare pa aret sa ror
den sig i stéllet pd natten, ndgon gang da Tassa
vaknar av en doft, genom stdngda fonster och
séger till skarpt raven att det ar hennes mark.

Pa hosten graver Sonia graver ner fullt med gula
paskliljor (annat ats ju upp av radjuren) och hon
ar riktig ordentlig och strér éver benmijol. Bade
Tassa och rdven undrar om hon planterat en ben-
tradgard. P4 morgonen har raven besviket gravt
upp lokarna och Sonia gréver ner igen.

Pa slutet av aret sa hittar Tassa ett dott radjur
nara vagen. Det har troligen inte varit dott sa
lange, men redan har raven (?) hunnit kalasa pa
maginnehallet och huvud och hals. Bara nagra
dagar senare ar bara ett skelett kvar. Men span-
nande tycker Tassa.

Andra husdjur som inte ar fullt lika vdlkomna &r
att skogsmossen flyttar in nér det blir host. Sonia
ar lite blodig sa det blir levande-fallor matade
med jordnotssmor och lite Grand Marnier och
sedan blir de fangade mossen utkorda i skogen
med matsidck med sig, om det finns kvar nagot
av betet. De ar ju sa s6ta med sina stora pep-
parkaksdgon.

Barnbarnen véxer snabbt enligt oss och har nu-
mera fullt upp och gér i flera olika skolor och
slutar dessutom sent pa dagarna sa det ar inte sa
latt att traffas pa vardagar.

Tassa undrar om matte har tankt att odla ben.Den besvikna raven.



Lova gar nu sista aret pa spraklinjen pa Sodra
Latin och har langa resor. Latin ar ndgot hon bl.a.
last. Var sprakméanniska. Bara nagra dagar efter
sin 18-arsdag hade hon tagit kérkort och nu har
aven hennes pojkvén Leo tagit korkort.

Saga borjade gymnasiet, samhallsprogrammet pa
Taby Enskilda, i hostas. Hon &r en hejare pa att
mala, titta pa hennes fina malningar hér nedan.

Oscar tror jag ar var analytiker och gar sista aret
i hogstadiet pa Kunskapsskolan i Taby. Genom
sitt intresse for forst Pokemon och sedan Manga
och annat har hela familjen blivit intresserad av
Japan. Och till sommaren har de bokat en resa dit.

Ida har borjat forsta aret pa hogstadiet pa Kun-
skapsskolan. Hon ar i fasen att borja utforska
ungdomstiden dir sd mycket hinder. Till jul fick
hon en elgitarr och bade pappa Tomas och far-
bror Bjorn var mycket intresserade av att hjalpa
henne att stimma gitarren. Ska bli spdnnande
att se vad det blir av det, musikintresse har hon
ju haft lange.

Under sommaren har barnbarnen (och barnen)
fatt hjalpa till med att stada bland bocker och
arbetsmaterial, da Sonias arbetsrum numera ar
gistrum. Men det finns mycket kvar att gora.

Nar man bor sa har ute p lan-|
det intrdffar det dd och dé (las:" =
alldeles for ofta) elavbrott och

det brukar oftast gd ganska bra,” S

men man maste springa ut och
starta om dricksvattenpumpen.. .
sedan nér elen &r tillbaka igen. =

Nagra av Sagas malningar.

Och laddaren till elbilen har blivit smatt psyke-
delisk.

I hostas hade vi ett stromavbrott nar Gena och jag
lagat till en gryta som precis blivit klar. Kerstin
och Mats fick da komma over till oss och idta
har. Men nu &r det istéllet bara de som har strém
ndr vi andra har avbrott. De har satsat pé flera
stora batterier till sina solceller sa de marker inte
ens nar det ar elavbrott. Kanske ar det sa vi alla
borde ha, sérskilt nar man tanker pa de idiotiska
effektavgifterna och dyra fasta avgifterna. Det
ar ju mer an halften av priset som &r fast och
omdjligt att pdverka. Effektavgifterna ar ju helt
omdjliga att 6verblicka och helst ska man ju t.ex.
bada bastun efter kl. 22.00, da taxan &r halverad
dver natten. Men nar man numera ar kvallstrott
- hur gér man da? Ett enkelt bastubad som kan
paverka hela manadens elrakning. Vore ju béttre
om man bara tog spotpris istallet.

| hostas blev ocksa Sonia lycklig som har fatt en
praktisk garderob i sovrummet med skjutdorrar
och utdragbara lador. S& mycket enklare. Det
enda som &r lite fel &r den dar konstiga, fula per-
sonen som tittar tillbaka fran spegelddérren. Men
kanske blir det annat 2026.

Julstoket i ar blev lite extra stokigt. Sonia har ett
tag haft ett kna som har varit lite struligt. Nar hon
skulle plocka ner stro-
brod och klev upp pa en
pall med det friska benet
protesterade det andra
benet och hon kunde
inte stodja pa benet. Sa
Hans-Georg fick griljera
skinkan, medan Bjérn
ryckte ut och bakade ut
kavringen. Dagen efter




stallde Tomas upp hamtade julklappar, mat och
matade faglar. Sedan blev det en bra jul hemma
hos Bjorn.

Hans-Georg har narmast haft klippkort pa Dan-
deryds sjukhus. Genom att han har underskott
pa vissa vita blodkroppar, galler lakarorder pa
att han ska in till akuten om kroppstemperaturen
gar 6ver 38,6 grader. Annars kan han raka ut for
sepsis. Under varen blev det tre besok. Efter
forsta besoket fick han med sig vinterkraksjuka,
sa han var tillbaka inom ett dygn. Andra gangen
fick han med sig en treménadersforkylning. Sonia
blev smittad bdde av kraksjukan och fick bronkit
sista varvandan.

| oktober rakade HG ut for en hjartinfarkt och ev.
bakterier i blodet, sa det blev 10-11 dagar till pa
sjukhuset. Med intravendst antibioticum. Nu ar
det en nave mediciner pa morgonen och en lite
mindre pa kvallen. Men tréttheten ar besvérande.

FAGELLIV

Eftersom HG har svart att ta sig fram pa tomten,
blev arets tomtartlista ganska mager. Méanga arter
ar bara sedda fran nagot fonster. Andra arter ar
bara horda pa de kvalls-/natt-/formiddagsinspel-
ningar vi gjort. Inga speciellt uppseendevackande
arter och listan landade strax 6ver “skamgrans-
en” 100 arter, ndrmare bestamt 102. 19 arter
kunde vi pricka av fran ljudinspelningarna, ratt
manga av dem vattenanknutna som rérdrom,

kustpipare, sjoorre och rérhona.

Var tomt ar ingen bra rédvingetrast-biotop,
men under hoststracket i oktober och bérjan
av november hors deras syrliga stracklaten pa
natt-inspelningarna, som med mest uppat fyrtio
exemplar basta timmen under natten.

Under hosten har tomten “invaderats” av fasaner.
Som mest har vi haft atta pd en gang. Aven i
ovrigt har var vinterfdgelmatning dragit at sig
traktens faglar. Talgoxe har tydligen haft ett bra
hackningsar och aven koltrastar har borjat sam-
las &ven om inledningen varit skral. Inga som
helst invasionsarter 2025/26 till skillnad fran
forra sasongen 2024/2025. Vid arsskiftet hade
vi antecknat 20 bestkande arter.

HASTLIV

Strax fore midsommar flyttade Solfari som Sonia
fatt vara medryttare pa. Han flyttade norrut till
Vénnas och resan gick bra. Han trivs ocksa bra
dar och det kanns skont.

Birk har flyttat under hosten, fran Sigtuna till
Jarvso. Lite langre for Britta att halsa pa, men

Hans-Georg var inlagd 4 ganger pa Danderyd 2025 och fick ménga stick bade hér och déar. Tassa fick ta

bort en kndl i huvudet och var lite trott pa hemvagen.



Nagra av faglarna vi sett i ar. Fran vanster hogst upp stenknack och fasan. Mitten steglits och koltrast.

Langst ned domherre och sparvhok.




Lova och Hans-Georg stéddar hégst upp. | mitten var fina bok vi fick av Lars-Gunar, Ida och Oscar i baten,
medan Tassa, Lova, Leo och Ida &r pa vég for att ta upp kréftor. Ruffa och Tassa langst ner tillsammans
med Huldreganget som ovar.



hon ror ju sig norrut lite da och da, sa han ska
nog fa en puss pa mulen nagon gang.

Vi i ridgénget trostar oss med att det &r hemskt
skont att slippa ta hand om hastar som tagit ler-
spa. Men visst ser det lockande ut, nar det som
nu &r massor av sno, och man skulle kunna ta en
sndgalopp. Eller att télta under I6vsprickningen
med alla mojliga faglar som sjunger. Men tank
jag trodde aldrig jag skulle ha egen hést och sa
blev det 17 ar som héstagare och sedan 3 ar till
som medryttare i Svistastallet. S& manga under-
bara ridturer.

Istdllet lever vi pa minnet och tréiffas och ater
lunch ndgon gang per manad. Luncherna brukar
vara intensiva da vi alla har manga bade gamla
och nya minnen att dela. En ny aktivitet har det
ocksa blivit med hundpromenader pa eftermid-
dagarna. Och ofta ett véldigt gott fika efterat, som
mer an val kompenserar promenaden.

Svista gard har ny agare sedan varen, Christian
Virgin, som bor pd Hakunge gard men aven
driver manga andra gardar i trakten. P4 Svista
ar det nu stora ombyggnationer; stallarna byggs
om, utevolten har fatt en heléversyn och ridhuset
ar nast pa tur.

ARBETE

| &r har det inte blivit sd mycket jobb, bara Ar-
ninge och Idholmen.

Vid Arningeavfarten strax intill Ullnatoppen
planeras “Veteran- och anhorigcenter”. Forra
aret gjorde vi en naturvardesinventering dar
och nu har planerna fortsatt att utvecklas. Vi har
diskuterat paverkan och skadeforebyggande at-
garder. Det &r mérkligt att tdnka sig att min bror
UIf &r veteransoldat da han gjorde tva insatser i
Cypern nér Turkiet ockuperade norra delen.

| bérjan av hosten akte Sonia ut till Idholmen
pa Skarprunmard for att titta pa naturen infor
planer pa ett fritidshusbygge. Mer om detta lar
vi fa hora under 2026.

Sonia och H-G
Ekologerna pa Sjibacken

Nagra hundbilder med Kerstin, Saga och Ida som skétare.
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Lite bilder fran innan Solfari flyttade. Efter flytten vid miidsommar sa tréffas vi i alla fall pa luncher och
hundpromenader.




Ett Gott 2026 till er alla!

4 Hemsidor
Hans-Georg http://www.conec.se/HGW/
Sonia http://www.conec.se/sonia
CONEC http://www.conec.se

Sjobacken http://www.conec.se/sjobacken
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Adress: Sjobacken, Svista 17, 186 97 Brottby
Om du vill e-posta till oss:

Sonia: sonia.wallentinus@conec.se

H-G: hgw@conec.se
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SOM GAMLA KEMISTER, ONSKAR VI

EN RIKTIGT

SONIA OCH HANS-GEORG

Fotot: Minst fem &r gammal havsom, Sjobacken 2025

God jul !
och Gott nytt a




