ARET

Det blev en ordentlig vinter med mycket snd och
is, men eftersom det ofta var sno pa isen blev det
inte sa mycket skridskor anda.

Varens drama utspelade sig i borjan av mars. Isen
fanns kvar 7 mars, men bérjade se ganska dalig
ut anda. HG jobbade i arbetsrummet med stangt
fonster. Det &r bara dubbelglas i de fonstren, sa
de slapper igenom en del ljud och HG trodde
sig hora hur grannbarnen lekte. Langt om lange
kandes det som rop pa hjalp. Sonia satt inne i
vardagsrummet och éppnade fonstret men horde
ingenting. Hans-Georg ringde igen och denna
gang nar Sonia Oppnade fonstret - horde det
mycket tydligt HIALP frdn ndgon nere pa isen.

Nu blev det fullt padrag har. Andrius blev kon-
taktad eftersom han har mer utsikt mot vattnet,
allt medan Sonia sprang ner till sjon. Och visst
langt ut, narmare andra sidan syntes nagon som
Iag i en vak. Pa véagen ner ringde veterinaren som
berattade att Sonia kunde hamta Tassa som fatt
draut tre tinder. Men just da fanns inte utrymme
for henne i tankarna. Istéllet var det 112 som
gillde, dit Andrius redan hade ringt. Medan

raddningen var pa vag turades vi om att ropa till
den okande sa att han inte gav upp. Ett forsok att
ta sig narmare gjordes ocksa, men isen var for
dalig sa det gick inte och det var for langt bort
att kasta fralsarkrans ocksa.

Snabbt dok det upp hjélp. Tva brandbilar, tva am-
bulanser och en polisbil fick samsas hos grannen
Patric, eftersom hans vag ned till sjon &r béttre
an var. Brandmannen bytte snabbt om till radd-
ningsdrakter. Da hade samtidigt en ambulanshe-
likopter anlant. Den hade varit pa Karolinska, sa
framflygningen gick snabbt. Medan helikoptern
hovrade en bit bort, kom en brandman springande
med sjumilakliv med en krans dver isen till den
nddstéllde - han gick igenom flera génger och fick
simma en del. Helikoptern gick ned och hovrade
nagon decimeter 6ver isen och kunde fa tag pa
en repstump som var fast vid fréalsarkransen.
Med hjélp av kransen och helikoptern kunde de
dra upp honom och under tiden hade naste man
sprungit ut med en rdddningsflotte. Och josses
sa fort de sedan drog in honom till stranden.
Samtidigt flog helikoptern upp och landade hos
andra grannen.

Tassa utanfor sitt hem, Tassa m.fl. nere pa Garnsvikens is.



Nu kom ocksa kustbevakningens helikopter fran
basen i Norrtalje, men eftersom det inte fanns
nagot att gora, sé fick den vinda tillbaka.

HG fick senare veta att personen var vaken
och talbar, men vi vet inte hur tillstindet var i
ovrigt. Han transporterades upp till helikoptern
och skickades ivag for vard. HG forbannade sig
sjalv att han inte fattat tidigare att det var rop pa
hjilp han horde, nu fick han ligga alldeles for
lange 1 vattnet. Man undrar vem det var och vad
han gjorde alldeles ensam ute pé isen. Och utan
nagon som helst utrustning. Redan den 17 mars
var sjon Oppen.

2024 blev en sjukjournal, i varje fall for HG. Vi
hade bagge fatt Covid under senhosten, sa vac-
cinationsomgangen pa varvintern 2024 missade
vi. HG fick spruta eftersom han dr 80+. Efter mid-
sommar var det som vanligt dags for Nina och
hennes gang att komma hit infor Huldrans afton
vid Domarudden. Sonia fick nu en ny omgéng
Covid och smittade ned HG, som fick det gan-
ska lindrigt. Men med géster 1 huset forsokte vi

e R

halla oss undan sa mycket som mgjligt. Och vi
klarade det - ingen annan blev smittad. Istallet
blev vi omskétta genom att fa smaka pa Fredriks
goda mat. Och Nina var glad 6ver genomforandet
av aftonen.

HG har ett "lagvarvigt” hjarta och det besléts att
han skulle fa en pace-maker. Det blev i borjan av
juni. Naturligtvis visade det sig att en av tradarna
var felmonterad och hade punkterat hjartat. Am-
bulans till sjukhuset och ny operation. Men det
hade lackt ut blod i hjartsdcken som tog ett tag
att bli av med. Under hosten blev HG véldigt
flimtig utan att egentligen ha anstringt sig. Det
visade sig vara hjartsvikt (kan det ha varit en
effekt av pace-makerfelet?) med vitskeansam-
ling i bl.a. lungorna. Ny medicinering med bl a
urindrivande som i sin tur anstrangde njurarna
sa det blev njursvikt ocksa. Haha jaja.

Under hosten var det meningen att vi skulle vara
pa promomeringsfest pa stadshuset. Sa blev
det dock inte d4 Hans-Georg fick en av sina
feberatacker sa vi satt lungt hemma och titta pa




Nagra av faglarna vi sett i ar. Fran véanster h6gst upp kolrast, svartvit flugsnappare, stjidrtmes, starar,
svartvit flugsnappare, svartmes och léngst ned till hbéger ung taltrast och rédhake.
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utsandningen live istallet. Det  langre, &ven om HG far rycka in ibland bade for
med god mat dock. Och Sonia hembygdsféreningen och Angarngruppen.

i en lang klanning som Stina
sytt av en av sina fina tyger.
Den fick ocksa komma till
heders pa nyarsafton och kan
nog vadras under sommaren.
Underbart skon ocksa. Hon ar
verkligen duktig pa att sy.

Déremot har Sonia blivit invald i Angarngrup-
pens styrelse och blev web-master for hemsidan
(https://www.angarngruppen.se/) i slutet av maj.
Detta da Bjorn Nordling till slut blivit sa dalig
att han efter en massa ar inte orkade skéta den
langre. Det blev lite hastig vergang da Bjorn
redan var valdigt dalig (och sedan gick bort i
En sorglig handelse i ar var slutet av sommaren) och det samtidigt var otrol-
att Tassas mamma hastigt dor igt mycket aktiviteter i gruppen som skulle ut
efter att ha varit véldigt pigg péa hemsidan. Som tur var har Roland Olsson
dagen innan. Men trots intensivvard sa dor hon bra kldm pa hemsidan och han fick gora en stor
i livmodersinflammation. S sorgligt. insats i hostas da sidan lag nere nagra dagar.
Efter invalet har Sonia blivit lite mer aktiv i féalt
i reservatet, men inte sa mycket. Nagra nattlys
och workshops har dock fatt besok.

Men en knapp manad senare
anlander Ruffa som ér en
svart dvérgschnauzer som [
ar tankt att bli avelstik hos §
Trépes om hon &r tillrackligt §
fin. Innan det dr dags for det
sa har dock bade Kerstin (Ruffas matte) och Tassa
fullt upp att uppfostra den vilda valpen.

FAGELLIV

HGs spinala stenos gor det jobbigt att komma
ut i tradgarden och &gt HB att det &r skonare att
sova an att ge sig upp i ottan for att skada fagel.
Problemet har delvis I6sts genom att ha en in-
spelning med hjélp av var parabolmikrofon pa
ging under natten och morgonen. Mélet var att
Pa familjefronten &r barnbarnen ratt stora nu och gora det har ndgon géng i veckan, men det blev

det blir svérare att traffas pa vardagar. De gar |4ngre avstand i tiden.
numera alla i olika skolor och Lova inne i stan.

FORENINGSLIV Trots det kunde 30 arsarter kryssas av, som vi

inte hort eller sett. Totala antalet arter blev 110,

“parabolkryssen” inrdknat. Over 50 av dem var

”forstakryss” genom nagot av fonstren (de flesta

kunde senare kryssas av pa normalt satt (utom-
. hus)).

HG avgick ur styrelsen for hembygdsféreningen
vid rsmotet 1 mars. Tror att det blev 18-19 ér 1
styrelsen. Sa nu finns inga féreningsengagemang

| april fick vi hjélp med att félla en del tréd. Aven om vi fick hjélp med att séga upp till kubbar s& var det
mycket jobb innan det var uppréjt pa tomten och vedboden fylld, men tack vara barn, sa...Vilket dppelar!!
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Genom inspelningarna hamnade en del vadare i
arslistan, inte minst kustpipare som visat sig vara
en regelbunden nattgast vid Sjobacken. Likasa
sjoorre, en regelbunden Overstrackare var och
host. Arets nya tomtart blev berguv. Bade berguv
och slaguggla hade vi lyssnat pa i Tarnanskogen
en bit dsterut, men med parabolen kunde vi fa
in berguven aven som tomtkryss. Far satsa pa
slaguggla till varen. Och kanske lappuggla som
ocksa setts i Tarnanskogen 2023/24.

Vattenrall har funnits i vassen pa Hakungesidan
hela sdsongen, men bruna karrhokarna har inte
hackat pa tva ar. Rérhona har horts nagra ganger.
Det ar andra tomtfyndet under de 22 ar vi bott pa
Sjobacken. Tyvarr har gulsparven i princip fors-
vunnit och 2024 finns bara en observation. Det

var en fagel som flog forbi parabolmikrofonen
i borjan av oktober. Samma morgon passerade
ocksa nagon/nagra hussvalor, aven det en raritet
pa Sjébacken numera.

&Y HASTLIV

 Sonia har ju inte haft
¥ nagon egen hést sedan
8l jag fick ta bort Tindra

2022, men har fatt rida
stallkompisarnas héstar
= ochviharbla
haft ridlek-

tioner pa torsdagarna. DA Skati gick bort forra
aret har vi turats om mer an tidigare.

Ganska snart bestamde sig Bo och Britta att sluta
med hastar och ett tag funderade Agneta pa det
ocksa, men andrade sig sedan till min gladje.
Frodi och Birk blev i alla fall kvar anda till sen-
hosten sa det hann bli en hel del ridturer i alla
fall. Tack kéra vanner for lanet. Frodi flyttade till
Nina Sterby och de bondade direkt. Birk flyttade
till ett stall i Upplands VVasby och blev snabbt god
van med de fér honom nya hastarna.

Sonia fick dntligen dndan ur vagnen och akte pa
héstresan som hon funderat pa sedan hon fick ta
bort Tindra. Hon tog en tvddagarstur till Ofelas
https://ofelas.se/sv/hem/. Den forsta dagen blir
det ritt genom tallurskog och upp pa lagfjéllen
nara garden dar de har hastarna. Ganska mycket
hostfarger fanns det, med en majoritet av gult
och med enstaka flickar av rétt dir ripbédren
dominerade. Histen Mattur var perfekt for mig,
mycket trygg och ratt enkel att fa till télten pa
och alldeles lagom fart for mig. Dagen efter red
vi fran Nikkaloukta mot Kebnekajse. Underbart
att ha det fjallet i fonden medan man red, eller
egentligen Toulpagorni (dock utan snd i kratern).
Som guide i vér lilla grupp hade vi Claudia Mann
som gjorde ritten perfekt. Claudia &r dotter till
Iris och Stefan Mann,
som jag ké&nner sedan
sportdykningsaren.
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och annat djurliv. Ldngst ned fran ri

Lite bilder fran hast-




Till Svista flyttade Malin Fagerstrom med tvé is-
landshéstar Isak och Hagbarth som kallas Hagge.
Hopslappet gick valdigt lugnt, men nagon dag
senare var Hagge halt. Det blir langvarig kon-
valescens och annu vid arsskiftet stod han pa
sjukbox. Men nu verkar det som att det gér at
ratt hall.

ARBETE

| ar sa vi ja till bara tva uppdrag, ett néara oss,
Arninge veterancenter, och ett inne i stan pa So-
dermalm tillsammans med Landark. Bagge tva
naturvarderingar. Naturvérderingarna har blivit
allt mer omfattande sa denna gang var det i Ar-
ninge bade en vanlig naturvardering men dven
inventering av féaglar, grodor, fladdermdss och
vardefulla trad. Infor denna inventering behdvde
vi ocksa kdpa en box som kunde spela in flad-
dermdssen. Sa det blev en ny metod. Det blev
manga utflykter till Arninge for Sonia 4ven om
hon delade faltarbetet med Germund Sellgren.
En av de fantastiska upplevelserna dar borta var
att se vattenfladdermdssen svepa Over vatten-
ytan, i vara éron alldeles ljudlost. Da kandes det
inte langt till barndomens upplevelse da vi stod
pa en bro och och fladdermdssen flog runt oss. I

omradet tdnker man bygga ett veterancenter som
ar till for veteraner fran t.ex. FN-posteringar. Pa
Sodermalm ar det hus som ska byggas.

Men det blev ingen lugn sommar da flera gamla
uppdrag plétsligt vaknade till liv. Det var tva
detaljplaner fran 2018 som var aktuella, ett var
i omradet som hade blivit “stoppat” for att det
fanns mindre hackspett i nérheten. Sedan dess
har Calluna gjort en fagelinventering och dven
foreslagit en del atgarder i en artskyddsutred-
ning. Intressant att se vad som hander denna
gang. Likasa hade tva detaljplaner i trakten av
Beckomberga uppdaterats och behdvde kom-
pletteras. Aven i Trastsjoskogen i Akersberga
borjade bostadsplanerna bli utkristalliserade sa
dar behévdes ocksa en uppdatering.

S& med allt detta sd blev det helt annat an ett
lugnt pensionarsliv.

Sonia och H-G
Ekologerna pa Sjobacken

Lite bilder fran inventeringen i Arninge.



Ett Gott 2025 till er alla!

4 Hemsidor
Hans-Georg http://www.conec.se/HGW/
Sonia http://www.conec.se/sonia

CONEC http://www.conec.se

Sjobacken http://www.conec.se/sjobacken
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fAdress: Sjobacken, Svista 17, 186 97 Brottby
08 - 510 104 31 (bostaden),

Om du vill e-posta till oss:

Sonia: sonia.wallentinus@conec.se

H-G: hgw@conec.se
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